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8 de juliol Analisi critica de la informacié.

Taller practic: On 1 com podem trobar informacié fiable sobre nutricio?

Tipus de nutrients 1 requeriments nutricionals

9 de juliol Aliments: propietats 1 valor nutricional.

Grups d’aliments.

Taller practic: Bases de dades de composicio d’aliments 1 calculadores nutricionals.
Etiquetatge nutricional dels aliments.

10 de juliol | Anatomia i fisiologia de I'aparell digestiu.
Taller practic: Valoracié de estat nutricional.

11 de juliol Malalties relacionades amb I'alimentacio:
e  Obesitat
e  Diabetis
e  Malalties cardiovasculars
e  Malaltia celiaca
e Intolerancia a la lactosa
e  Osteoporosi
Taller practic: analisis de casos clinics.

12 de juliol Taller practic: Disseny de dietes saludables individualitzades.




